HAUS:FAMILIE

Wo Bildung zum Erlebnis wird

Zielgruppe: Mitarbeitende in Familienberatungsstellen, Jugendarbeiter:innen, Sozialarbeiter:innen,
Erzieher:innen, Psycholog:innen

Inhalt:

Die letzte der menschlichen Freiheiten besteht in der Wahl der Einstellung zu den Dingen.

Viktor Frankl

»Das haben wir schon immer so gemacht!“ ,Ich kann das nicht!“ , Das tun die nur, um uns zu schaden!“, ,Ich
bin nicht gut genug” oder auch ,,Ich verdiene es nicht, gliicklich zu sein“: Unsere Képfe sind oft voll von
unglinstigen Denkkonstruktionen und inneren Blockaden, die das Leben erschweren. In meiner Arbeit mit
Klient:innen erlebe ich immer wieder, wie sehr solche Glaubenssatze Wohlbefinden, Leistungsfahigkeit und
zwischenmenschliche Beziehungen beeinflussen kénnen.

In diesem Seminar lade ich Sie ein, hinderliche Glaubenssatze nicht nur bei sich selbst, sondern vor allem in
Ilhrer professionellen Rolle als Berater:in, Coach, Supervisor:in oder Pddagog:in in den Blick zu nehmen.
Gemeinsam erkunden wir, wie dieser ,Hirnstuss”, wie ich ihn wohlwollend nenne, das Denken, Flihlen und
Handeln von Menschen blockieren kann — und welche Wege es gibt, daraus einen , Hirnkuss“ zu machen.

Ich stelle Ihnen die ,,Sieben Facetten zur Veranderung von hinderlichen inneren Bildern, Mindsets und
Glaubenssatzen” vor und gebe lhnen praxiserprobte Tools und Methoden an die Hand. Diese lassen sich direkt
in Ihrer Beratungspraxis einsetzen: Sie unterstiitzen Sie dabei, die inneren Landkarten Ihrer Klient:innen zu
erkunden, neue Perspektiven zu eréffnen und Veranderungsoptionen anzuregen. Denn auch wenn dulRere
Umstdnde oft nicht sofort umgestaltet werden kénnen — das Denken dariiber ldsst sich sehr wohl verandern.

T~

Referent:in .

Tom Kiichler - Systemischer Potenzialentfalter, Coach, Supervisor, Therapeut, Trainer, Autor

Datum: Mo. 16.11.26, 09:00 - 17:00 Uhr
Di. 17.11.26, 09:00 - 17:00 Uhr

Seminargebiihren: 270,00 € pro Person mit MwsSt.
221,30 € pro Person ohne MwsSt.

Fortbildungspunkte: ECM,ECS

Link fiir ndhere Informationen und Anmeldung

Lichtenstern / Stella 1-7 info@hdf.it Tel. +39 0471 345172
| - 39054 Oberbozen / Soprabolzano www.hdf.it Fax +39 0471 345062

Haus der Familie Oberbozen / Soprabolzano  /semiQ/HdF/Verwaltung/Veranstaltungen/Veranstaltungen_Seminarausschreibung
Druckdatum 06.01.2026 09:14:53 Siegrid Zwerger ~ Seite 1


https://www.hdf.it/de/bildungsprogramm/kurs/hirngekuesst-mit-glaubenssaetzen-in-beratung-paedagogik-und-coaching-arbeiten/2026-11-16/0025437

